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Jaarverslag Rustplek Nederland 2021

DATUM: JANUARI 2021

Een kamer in een gastvrij huis
om even tot rust te komen

“Wij, de sterken, moeten de zwakken in hun kwetsbaarheid
helpen en niet ons eigen belang dienen.” (Romeinen 15:1)
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JIJBENT WELKOM!

Loopje
Eindeloos fijn zijn mijn eigen stappen
Mijn voeten zet ik op de weg die ik wil gaan
met trefzekere tred naar de loop van mijn bestaan.

En hoe stoer mijn gang is, of zacht of juist sterk,
En hoe wild mijn pad is, en hoe krom of recht:
Ik loop niet meer bij maar ga eindelijk écht.

En als ik omkijk en zie naar mijn pad
Vol passen die passen en leiden naar mij
Dan bedenk ik de weg, en loop mezelf vrij.

Gast na 98 nachten verblijf bij een gastgezin
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Beste lezer

Net zoals vele andere vrijwilligersorganisatie heeft ook in 2021 de corona
pandemie ons werk beinvloedt. Wederom moesten veel contacten, trainingen
en bijeenkomsten digitaal plaats vinden. En vaak constateerden we dat dit
geen vervanging is voor een persoonlijke ontmoeting op een echte locatie.

Dankbaar zijn we daarom voor de mogelijkheden waar we elkaar wel live
gesproken hebben. De landelijke Rustplek dag in oktober 2021 kon doorgaan.
In Sneek mochten we 10 maanden na de geplande datum van december 2020
eindelijk live bij het diaconaal platform meer uitleg geven over ons concept.
Samen met de codrdinatoren van Amersfoort en Dordrecht ontwikkelden we
aan de keukentafel bij koffie, thee en koekjes nieuwe producten en ook een
aantal gastgezinnen hebben we in hun huis kunnen bezoeken. Altijd met
inachtneming van de op dit moment geldende corona maatregelen.

‘Ik schrijf er wel meteen bij dat we  Verder bespeuren we ook bij kerken,
momenteel als gemeente in verenigingen en andere stichtingen
afwachting zijn van opnieuw open  enige aarzeling om juist in deze

gaan en opstarten. Gemeenteleden onzekere tijden met een nieuw initiatief
hebben elkaar bijna 1,5 jaar niet te starten. Hoeveel vrijwilligers zullen
gezien. Het initiatief is erg mooi, na het definitieve einde van corona
maar ik vrees dat het niet meteen  Uberhaupt nog beschikbaar zijn om een
prioriteit zal hebben.” lokale Rustplek te dragen? Zullen
(Voorganger van een kerk in september  gastgezinnen in tijden van lockdowns
2021) open staan voor tijdelijke logés?

Gelukkig ervoeren we ook veel bemoediging en steun van betrokkenen. In dit
jaarverslag vind je terug hoe 2021 in cijfers is verlopen. Ook lees je wat op het
moment speelt op het gebied van de lokale initiatieven, de gastgezinnen,
samenwerkende organisaties en de start van een aantal nieuwe ideeén die we
in 2022 meer willen uitwerken.

“Moge God, die ons hoop geeft, u in het geloof geheel en al
vervullen met vreugde en vrede, zodat uw hoop overvloedig zal
zijn door de kracht van de Heilige Geest” (Romeinen 15:13)

Jutta Hermann en Annebeth van Gent
Team Rustplek Nederland
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Rustplek Dordt wint de aanmoedigingsprijs 2021

voor vrijwilligersorganisaties

Op 7 december tijdens
de online uitreiking
van de Dordtse
Vrijwilligersprijzen
vanuit Schouwburg
Kunstmin zijn
vrijwilligers-
organisaties beloond
met prijzen en
eervolle
vermeldingen voor
hun fantastische inzet
<>

Wethouder Peter Heijkoop, tevens voorzitter van de vakjury: “... Met de
Dordtse Vrijwilligersprijzen spreken we onze waardering voor vrijwilligers uit.
Vrijwilligers zijn namelijk goud waard voor de Dordtse samenleving. Zij
verdienen het om in het zonnetje gezet te worden.”

Tijdens de online uitreiking gaf de vakjury toelichting op het toekennen van de
<...> de Aanmoedigingsprijs (voor de organisatie die onlangs is gestart en een
inspiratiebron voor anderen is). <...>

De Rustplek Dordt — Aanmoedigingsprijs € 1.000,-

De Rustplek Dordt ondersteunt en inspireert mensen uit Dordrecht om hun
huis en gastvrijheid te delen met mensen die in zich in een kwetsbare periode
van hun leven bevinden. Soms gaat het helemaal mis financieel, in een relatie,
thuis of psychisch. Een tijd rust nemen op een plek die geborgenheid biedt, kan
helpen om even alles op een rijtje te krijgen. Gastgezinnen van De Rustplek
Dordt stellen hun huizen hiervoor beschikbaar en delen hun alledaagse leven
met tijdelijke gasten.

(Bron: Persbericht https://inzet078.nl/verhalen/uitslag-dordtse-vrijwilligersprijzen-2021/)
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Onze impact in 2021 als landelijke beweging

Geborgen - Ontplooiend - Delend

35

Gastgezinnen
Afoort: 18
Dordt: 11
NL overig: 6

25

Gasten
Afoort: 10
Dordt: 8
NL overig: 7

2.038

Nachten in veiligheid
A'foort: 706

Dordt: 986
NL overig: 344

T4
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9x 8x 8x
Time-out bij Voorkomen Steun bij geestelijke
spanningen dakloosheid problemen
Relatieprobleem: 6 Huisvesting: 6 Andere omgeving: 5
Ouder/tiener: 3 Financién: 2 Eenzaamheid: 3
2 4 4
Lokale initiatieven Geinteresseerden Partners

* Rustplek Amersfoort
* (Rustplek Leusden)
* Rustplek Dordt

* West: Aalsmeer,
* Zuid: Breda, Ridderkerk
* Noord: Friesland

Bron Lachai Roi,

t’ Keerpunt Veenendaal
Hugo de Groothof
Veluws Logeren
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Nieuwe ontwikkelingen in 2021

Eerste landelijke Rustplek dag

22 Rustplek betrokkenen uit heel
Nederland zaten bij elkaar om verhalen
te delen en elkaar te inspireren. Hoe
houden we vol wat we op het moment
aan het doen zijn? Hoe kunnen we
samen de Rustplek laten groeien?

We kijken terug op een bemoedigende overdenking en levendige gesprekken
die veel nieuwe ideeén voortbrachten. De vraag naar een herhaling over een
jaar was het mooiste compliment voor ons. Dank allen uit Amersfoort,
Dordrecht, Haarlemmermeer, Hierden, Leusden en Utrecht voor jullie energie
en enthousiasme die jullie meebrachten.

Wordt vriend van de Rustplek

Om meer giften en donaties binnen te kunnen
halen zijn we met de actie “‘Word vriend van de
Rustplek’ gestart. ledereen die ons werk een
warm hart toe draagt krijgt vanaf een jaarlijkse :
bijdrage van € 35.- een zelf ontworpen set PR
kaartje met houten houdertje. Met het motto Hee
‘Alle kleine beetjes helpen’ willen we zo werken
aan een stabielere financiéle basis.
https://derustplek.nl/word-jij-ook-vriend-van-de-rustplek/

De Rustplek: nu voor plekzoekers én rustzoekers

Onze doelgroep bestaat tot nu toe voornamelijk uit gasten die rust nodig
hebben om een nieuwe plek te zoeken. Omdat dit weken tot maanden kost
hebben we de eis dat de gast tijdens het verblijf bij een gastgezin een
geregelde dagbesteding buitenshuis moet hebben. Daardoor konden we
mensen zonder dagbesteding en wel met behoefte aan rust geregeld niet
verder helpen.
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Geinspireerd door een nieuw gastgezin
willen we rustplekken beschikbaar
stellen voor een nieuwe doelgroep:
mensen die over een woonplek
beschikken maar een of twee weken
rust zoeken. Een soort mini-vakantie
voor degene die er normaal niet even
tussenuit kunnen. En dat bij een
gastgezin dat tijd en aandacht geeft.

Online webinars voor kennismaking

Naast onze doelstelling als stichting om overal in het land lokale initiatieven op
te richten willen we de bestaande initiatieven zo veel als mogelijk steunen in
hun werkzaamheden. Wat vooral veel tijd kost is de eerste
informatievoorziening over het ‘concept Rustplek’ voor potentiéle
gastgezinnen. Sinds september 2021 bieden we daarom maandelijks online
webinars aan voor geinteresseerden. Voornamelijk voor mensen die een plek
over hebben in hun huis en van betekenis willen zijn voor anderen in een
kwetsbare situatie. Wanneer deelnemers zich daadwerkelijk beschikbaar willen
stellen voor de Rustplek dan dragen we hen over aan een lokale Rustplek bij
hun in de buurt. Voor losse gastgezinnen in het land pakken we het vervolg zelf
op (profielgesprek, bezoek aan huis, referenties, VOG-aanvraag etc).
https://derustplek.nl/online-kennismaking/

Social media

Naast een al langer bestaand Facebook-account zijn we sinds 2021 ook met een
bedrijvenpagina op LinkedIn bezig. Op Facebook zijn we gegroeid van 70 naar
203 volgers en op LinkedIn van 0 naar 404.
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Wat ... als de gast geen rustplek gevonden had?

AT b

| l De impact van de Rustplek op onze gasten en de matschappij
T I i T

l De impact van de Rustplek op onze gasten en de maatschappij

wie (S nosig? wasrie
= Eenzame jongere (20 faar) in Vellig, rustige omgeving met ruit Goede continuering opleiding
[ wie Watnodig? Wearde lovaliariet opteiding Is door versorgers uit om studie te kunnen voortzetten bl Aowae ok i
Volwassen viouw, ‘Weg ult omgeving verbonden met Andere omgeving geeft mogelijkheid tot huls gozet en in maatschappelijke opvang
getraumatiseerd geraakt in trauma, alleen wonen tijdelijk herstel, therapie heeft sneller sucees maatschappelijke opvarg ‘Opbouw netwerk voor hulp, aanboren
st e Wolng fieen optle door angsten en Gevoel van veligheid vergroot rich door het Ioformele zorg & f
panieknanvallen wonen bl #en sociaal en warm gastgezin
Ontlasten van eigen network (2us, tante), waar Vervolg na N oo :;:L sociaal lsclement door netwerk
Varvolg na traject ml'li logeerde en f::m i Xamer gehuurd, voortzetting i
‘overspanaen raken van betr opleiding zonder vertraging !
Stachtottarhutp Huis oppeasgd, o7 ek naar familioleden ¢
niouwe woning, nieuwe start — NE—— —
Maatschappelijke winst
Redle baten baten
Redle maatschappelijke baten i baten 7 10 wehen maatschappelijke opvang  €7.000.- i \\ « Nersterken eigen netwerk €3.200.- |
¥ Voorkomen dubbele woonlasten AN v netwerk met holoog € 640.- ¥ Geen extea Jasr studie €8.000- N ¥ Afronding studie met zicht op basn €32.000.- "
> ¢ Voorkomen de €8,000. |
voor vervangende woonruimte €5.400.- i ¥ Voorkomen stagnatie elgen trmumatheraple €B.000.- 7 sl w epremie N0 1
~ | V' Intensivering zeektacht nieuw huls sonder wilkteam €1500.+ Totao! € 15,000.- ¥ Voorkomen verslaving en criminalisaring €8.000- i
Totaal € 5.400.+ ¥ Voorkomen langdurig ziekteverzuim 0p werk €12.000- Totaal €31.200- 1
Totaa) € 22.130,+ y . |
Economische winst |

Economische winst

Gowenste hulsvesting vervangingswaarde Gastgezin economische waarde |

Hulsvesting vervangingswaarde | Gastgerin_economisc! 2,5 maanden begeleid wonen traject €17.250- 2.5 moanden gastgezin
4 maanden Safehouse of beschermd wonen 4 maanden gastgezin [poen plek) @
€32.585.- @ €1.805.- €17.150.- €950,

sussen uitleg ters

.

Wat nodig? Waarde kwalitatief

Vader van 3 kindeten en zzp'er, Werken aan tolatie met partner, Plek woar kinderen op bezoek kunnen kamen " =y 5
kan vanwege ernstige stoppan met couchsurfing bij om vader-kind refatie In stand te houden Reste maatschappelijke baten N\ baten
relatieproblemen sinds eon vrienden om stabiliteit in het 21p- Vorblijven In een bekond amgeving dicht bij Oit di eduttie NNE Dit kotten in de nablje 1oekomst. Als de
| } aantal weken niet meer thuis werk te hebben, mogelijkheid schosl kinderen, sportvareniging, kerk otc. kosten Inhet hier en nu. Xosten die aantoonbaar gast geen plek gevonden had bij een gastgezin, 7ou het waarschijntjk ziin
| i wonen voor contact met kinderen Vanuit rust werken aan toekomstperspectief nlet gemaakt 2ijn of niet gemaokt hoefden te geweest dat bepaalde madtschappelijke kosten gemaakt hadden moeten
relatie (wel schelding) worden door enn plaatsing bij nen gastgezin worden. Het gast hier om de preventieve impact van De Rustplek
| Sogeleiding x::“ﬁ o }':2'“ o Voorzetting werk als azp'er doordat vaste
e | TN | Y [
kraskoand T ———
| SENENS hNaitiog vervang s stiezin_economische waarde
Maatschappelijke winst Deze kosten waren reeel alsde gast de huisvesting De organisatic die gepaard gaat met de ploatsing van een gast kost
geksegen had die h) eigenlijk nodig had. en gemiddeld € 95.- per week. Hier zitten loonkasten voor cen betaalde
) Mpﬂl]&. baten Indicatieve maatschappelijke baten gehuurde kamer, begeleld wonen etc. | kracht, vrijwilligersuten en de kosten voor de website erbi).
|7 Ondersteuning wilktosm minimaliren doordat | SN v Voorkomen maatschappelijke opvang 17500~
or geen daklootheid meer dreigt T ¥ Voorkomen poychische gevolgen kinderen €500 Gehanteerde bedragen (voorbeelde:
(van Ix/week naar 1x/masnd) €18.000- v Voorkomen werkverlies en inkomen €12.000. i
[Ruisvesting per wenk | {Ondersteuning ] [Overig Hier beschrijven we de impact die
Yotaal € 18.000.- Totaal € 34,000.- . R da plaatsing bij een gastgezin
© 2000 e R difect heeft 0p het welzijn en do
Economische winst Commascte hour éirmt € 390,00 | | Veiig hais, [T € 800000 leversomstandigheden van de
€100 | | iektevartvm / st Ditbetreft relaties,
wachtiit € 15000 | | Voorkamen henaneting werkloohed [Emed) € 12000.00 Inkomsten, petendheid ensovoort.
Huisvesting vervangingswaarde Parsotihouse € 1750 | | pwenooogBeonsiners € 64000 | | versterhan van egon et sndere woorden de |
5 maanden Parentshouse {geen plek, geen geld) 5 maanden gastgezin [Regeiod en beicherma Kt e netwrk € 000 omstandighedon waar elke mens |
| wonen, Sufohouse, VOOAnTEN tuiniwe
wationaite thecapio C171,00 | | depressie /JehincGOZ € BO00.00 recht op heeft.
€4.375.- €237

A { ]

T Rustplek Nederland, Rustplek Amersfoort, Rustplek Dordt
tplek Amersfoort, Rustplek Dordt Catpiicdusibg. Bt el Rusee)
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Lokale initiatieven

Een oplossing bieden voor een groot  Een groei van 100% in 2021!
maatschappelijk probleem. Cijfers kunnen de werkelijkheid
weergeven die je graag wilt zien.
In het vervolg een succesverhaal en
een tegenvaller.

Rustplek Amersfoort

In 2021 heeft De Rustplek Amersfoort ongeveer hetzelfde niveau bereikt als in
2020. Dat betekent dat we 10 trajecten hebben voltooid afgelopen jaar en
bijna 80 aanvragen binnen kregen. in 2019, voor corona, waren deze aantallen
dubbel zo hoog en namen de aanvragen elk jaar met 70% toe. Hoewel onze
gastgezinnen over het algemeen nog steeds open staan voor gasten, blijven de
aanvragen voor een plek dus achter. Achterliggende redenen zijn volgens ons
dat (1) door alle corona maatregelen nauwelijks fysieke netwerkbijeenkomsten
waren en we daardoor minder zichtbaar zijn bij maatschappelijke organisaties
en (2) de maatschappelijke organisaties met veel wisseling van personeel te
maken hadden en daarom het aanbod van Rustplek Amersfoort niet meer op
het netvlies zit.

WEéI blijven er nog steeds enthousiaste gezinnen zich bij ons aanmelden: heel
blij waren we met onze 4 nieuwe gastgezinnen in 2021. Ons kernteam bestaat
nu uit nog slechts 3 personen, dit is voor nu punt van aandacht om een
enthousiaste kandidaat aan ons team toe te kunnen voegen.

Rustplek Dordt

1 januari 2021 van start gegaan en al na één maand de eerste gastgezinnen en
trajecten. Rustplek Dordt is ambitieus en voortvarend begonnen. Ondanks de
lockdown. De teamleden waren een inspiratiebron voor De Rustplek wat
betreft het gebruik van social media en online mogelijkheden voor ontmoeting.
Een betaalde codrdinator, drie bekwame kernteamleden en een aantal
gepassioneerde trajectondersteuners hebben samen fantastisch werk geleverd.
Erachter staat met Samen Dordt, een stichting die door ervaring en eerder
opgedane contacten met maatschappelijke instanties waardevolle
ondersteuning kon leveren.

Rustplek Dordt heeft 40 aanvragen binnen gekregen waaruit 8 trajecten voort
kwamen.
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Rustplek Leusden

Project Rustplek Leusden was de allereerste poging om het concept van De
Rustplek op een andere plaats dan Amersfoort te implementeren. Het was een
leertraject en de ervaringen en ontwikkelde producten komen ten goede aan
alle andere nieuwe initiatiefnemers in Nederland. De impact van deze pilot is
veel groter dan de kale cijfers weer kunnen geven.

We begonnen met twee enorme tegenvallers: alle contact beperkingen die met
corona te maken hadden en de ontbrekende (financiéle) ondersteuning van de
gemeente Leusden. Deze hebben het verloop van het project moeilijker
gemaakt.

Leerpunt: Prikkels voor gemeenten om een Rustplek-initiatief
Houd rekening financieel te steunen hebben te maken met de
met de bestuurlijke geldstromen. Zo gaan bv. de geldstromen van de
regionale indeling  rijksoverheid voor de maatschappelijke opvang naar
van gemeentelijke bepaalde kerngemeenten zoals Amersfoort. Deze zijn
instanties! verantwoordelijk voor de opvang in de hele regio.

Een preventief Rustplek-traject voor een Leusdenaar om niet in de
maatschappelijke opvang te belanden levert financieel profijt op voor de
gemeente Amersfoort en niet voor de gemeente Leusden. Waarom zou
Leusden dan voor een Rustplek Leusden mee betalen? Het projectplan heeft
hiermee vanwege onvoldoende kennis over gemeentebesturen en geldstromen
geen rekening gehouden.

Gevolg is dat vanaf 2022 geen zelfstandige ‘Rustplek Leusden’ zal zijn. Rustplek
Amersfoort neemt voor de coérdinatie en organisatie net zoals de gemeente
Amersfoort een regiofunctie in. Het kernteam in Amersfoort wordt op andere
wijze georganiseerd en de nieuwe kernteamleden uit Leusden en Woudenberg
krijgen verantwoordelijkheden en taken vooral gericht op de gastgezinnen en
trajecten in hun eigen woonplaats. Zo blijven de lijntjes alsnog kort, dat was
een van de redenen om het project te starten. Er zijn gesprekken om de
werkwijze en de ontwikkelde producten voor Rustplek Leusden verder te
gebruiken voor een uitbreiding in Soest, Nijkerk, Baarn, Bunschoten-
Spakenburg etc.

Bij het opzetten van Rustplek Dordt 2021 hebben we niet dezelfde fout
gemaakt, maar vanaf het begin rekening gehouden met de bestuurlijke regio.
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Zo bedient Rustplek Dordt niet alleen Dordrecht maar de regio Drechtsteden.
Initiatiefnemers in Ridderkerk willen weer een eigen lokaal initiatief opzetten
omdat het hier om een andere (regio)gemeente gaat.

Na 2 jaar hebben we met de Rustplek Leusden de belangrijkste doelen alsnog
bereikt: nieuwe kernteamleden en nieuwe gastgezinnen voor rustplek

trajecten.
o> @2
\\wry L)
Met 6 tot 8 12 tijdelijke woontrajecten | 80% heeft oplossing
gastgezinnen

Een netwerk oprichten
en onderhouden, een
kernteam vormen en
trainen

Behaald

3 kernteamleden
getraind,

4+1+2 gastgezinnen,

4 beschikbaar

1 vanaf 2022

1 nog aan het
nadenken,

1 voorlopig alleen voor
Youké-gasten
beschikbaar.

aanbieden aan gasten

die om diverse redenen
rust nodig hebben (+/- 3
maanden)

Gedeeltelijk behaald
4 aanvragen van Lariks,
Youké, A'foorts wijkteam
en via contacten van een
gastgezin tussen
september en november
2021.

Geen aanvragen in 2020
en voor september '21.

door het verlenen van
hulp in samenwerking met
professionals gericht op
verbetering van hun
levenssituatie

Gedeeltelijk behaald
1 fraject afgerond, gast
heeft vervolg oplossing.
1 gast niet plaatsbaar
De andere trajecten op
het moment lopend.

Financieel konden we de kosten voor dit project niet dekken.

Overig

Rustplek Nederland ontving 33 aanvragen met 9 inschrijfformulieren waaruit 7

trajecten voorkwamen. Veel anderen konden we doorverwijzen naar
Amersfoort, Dordrecht of een van de partners.
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Initiatieven in ontwikkeling
Friesland

Eigenlijk waren we medio december 2020 uitgenodigd bij het diaconaal
platform in Sneek. De strenge lockdown maakte dit niet mogelijk. Eind oktober
2021 kregen we een herkansing voor een uitgebreide presentatie.
Vertegenwoordigers van verschillende kerken van Sneek en van het Leger des
Heils waren aanwezig. De vervolgafspraak medio december 2021 moest weer
gecanceld worden door opnieuw contact beperkingen.

Door het virus hebben wij als diaconaal platform nog geen
bijeenkomst georganiseerd om de Rustplek te evalueren. Wel
heb je een onmisbare indruk achtergelaten met je
gepassioneerde presentatie. De Rustplek gaat een plek krijgen in
Sneek, dat is mijn intentie. Is het niet via het platform, dan ga ik
het introduceren bij mijn eigen gemeente.
(Deelnemer van diaconaal platform op 23 december 2021)

Uit deze avond kwam een nieuw gastgezin naar voren. Samen met het ervaren
gastgezin uit Surhuisterveen hebben we een verdiepend gesprek gevoerd over
de wensen en mogelijkheden. De situatie is hoopvol.

Aalsmeer — Meerenstreek - Bollenstreek

Nadat een kleine club enthousiaste
vrijwilligers gevonden was hebben
we nog voor de zomervakantie 2021
eerste stappen gezet: een training
over het concept en een
profielgesprek bij een gastgezin.
Verder waren er plannen voor een
grote informatieavond om meer
gastgezinnen en kernteamleden/
trajectbegeleiders te werven.

Aalsmeer start met een lokaal
Rustplek initiatief!

Helaas had Aalsmeer over Hoop, de organisatie achter een Rustplek Aalsmeer
in het vervolg met behoorlijk wat tegenslagen te kampen. ‘Al deze dingen
samen hebben tot gevolg dat we ons afvragen of de noodopvang en ook andere
in opbouw zijnde projecten, wel de weg is die de Here God wil. We hebben
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besloten om alle activiteiten voorlopig stop te zettingen ons te beraden over de

vraag: wat wil de Here God?’ schreef ons een betrokken lid.

Hulp kwam uit onverwachte hoek: twee deelnemers van de Landelijke Rustplek
dag komen ook uit de omgeving Aalsmeer en denken over een doorstart na.

Ridderkerk

W, [y

Via mijn werk in het wijkteam Ridderkerk

heb ik een gast kunnen plaatsen bij een

. | gastgezin via De Rustplek Dordrecht.

: | Hierdoor is mijn interesse gewekt om te

onderzoeken of dit ook in Ridderkerk een

.| mogelijkheid kan zijn. Kunt u mij beschikbare
. brochures (o.a. voor geinteresseerde

gastgezinnen) toesturen?’

.
Een plek waar Je een korte periode kunt
verblijven omdat het thuls even niet gaat. (] g

Inmiddels hebben we twee enthousiaste betrokken mensen uit Ridderkerk die
tijd en energie vrij willen maken. En zelfs een artikel in de plaatselijke krant:
https://www.decombinatieridderkerk.nl/reader/26097/74150/zoeken-naar-

rustplekken

Voor dit nieuwe initiatief zoeken we nog twee vrijwilligers voor een Rustplek-
team en natuurlijk gastgezinnen. Als een van de lezers ons verder kan helpen:
neem dan contact met ons op via de website of stuur een bericht

naar ridderkerk@derustplek.nl.

Breda

Meer door toeval @) kwamen we in contact met stichting De Herberg in Breda
(https://stichtingdeherberg.nl/). Hun visie sloot erg aan bij datgene wat wil
willen betekenen. Een eerste kennismaking met de directeur en dan (helaas
online) een langer gesprek met bestuursleden, adviseurs en andere
betrokkenen liet ons besluiten in 2022 te starten met de voorbereidingen voor
een Rustplek Breda.
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Bedankt voor de leuke kennismaking!
Mooi om te ervaren dat we beide vanuit christelijke
naastenliefde hulp bieden aan mensen in nood.

Na het lezen van alle documenten ben ik nog enthousiaster
geworden dan ik al was. De documenten zijn helder en duidelijk
omschreven. Mijn complimenten!”

Hanneke van Herwijnen, directeur De Herberg Breda
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Gastgezinnen zonder lokaal initiatief

Van betekenis zijn in je eigen huis Van 2 naar 6 ‘losse’ gastgezinnen.
Elk nieuw gastgezin is een
bemoediging om door te gaan.

Ook hoort het niet bij onze primaire doelen — de gesprekken met gastgezinnen
horen bij de highlights van ons werk. Elk gezin heeft zijn eigen verhaal waarom
ze hun huis willen openen voor een vreemde in een kwetsbare situatie. Dat
raakt steeds opnieuw.

Het valt op dat we gastgezinnen erbij krijgen die een meer zelfstandige
accommodatie aanbieden. Met eigen badkamer en keuken en soms met eigen
ingang. Sommige gasten vragen dan bij hun aanvraag expliciet naar een ‘eigen
huisje of studio’ en willen niet ‘in huis’ mee wonen. We leggen dan steeds weer
uit dat dit uitzonderingen zijn en daarom maar zeer beperkt beschikbaar.

Verder hebben juist de losse gastgezinnen een zeer belangrijke taak om het
concept van de Rustplek onder aandacht te brengen: bij familie, vrienden en
hun overig netwerk zoals bijvoorbeeld kerken. Via deze wegen komen dan
Weer aanvragen voor gasten.

Het begeleiden van een rustplek traject na de matching op afstand is niet
ideaal. Daarom adviseren we elk gastgezin om een eigen coach dicht bij te
zoeken die een gedeelte van de taken van een rustplek team op zich neemt.
Uiteindelijk hopen we dat meer gastgezinnen in de omgeving erbij komen die
elkaar dan kunnen steunen en waar dan toch nog een lokaal initiatief tot stand
komt. In Friesland is een begin via deze route gemaakt.
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Partners

Als partners zien we organisaties of stichtingen die ‘in principe’ hetzelfde
aanbieden als wij. Dat betekent dat ze

(1) Met gastvrije huizen werken (geen professionals)
(2) Geen commerciéle winstdoelstelling hebben.

Vooral als het om gastgezinnen gaat zien we het niet zinvol om in een en
dezelfde plaats twee soortgelijke initiatieven in de lucht te houden. Onze
overtuiging is dat het belangrijker is om elkaar te ondersteunen en good

practices te delen.

Doelstelling: Onderdak bieden aan mensen voor wie het nodig is
hun eigen (gezins-)situatie tijdelijk te moeten verlaten. Opvang
'(HJRPUNT gebeurt vanuit een christelijke levensovertuiging. Wij zijn geen
BRI TOFVNNG hulpverleners, maar bieden wel een luisterend oor.
https://keerpuntgastopvang.nl/

Veluws Logeren biedt onderdak aan mensen van de Noord Veluwe
© waarbij het thuis even niet meer gaat. Ze hebben behoefte aan een
tijdelijke rustperiode in een stabiele, gastvrije en huiselijke
woonomgeving. De opvang vind plaats bij een warm en betrokken
logeeradres uit omgeving van de gemeente Elburg en gemeente
Oldebroek. <...> Er is geen sprake van hulpverlening.
https://www.ebczorg.nl/zorgvormen/veluws-logeren

Je hebt behoefte aan een tijdelijke verandering van omgeving. Om
nieuwe inspiratie op te doen, <...>, om ongestoord te kunnen
werken aan een project of gewoon om op adem te komen. <...>
Dan nodigen wij je uit om voor korte of langere tijd te verblijven in
ons gastenverblijf.

https://www.hugodegroothof.nl/

Heb je behoefte om te bezinnen? Een paar dagen voor jezelf? Tijd
om God te zoeken? Even lekker zelf je dag invullen met een boek,
creativiteit, werken in de tuin, een wandeling of fietstocht? We
bieden gelegenheid voor korte individuele retraites. Een langer
verblijf is ook bespreekbaar.

https://www.lachairoi.nl/retraite/

Bron Lachai-Roi
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Elkaar inspireren en samenwerken

Missie Nederland https://www.missienederland.nl/

Nayba Nederland https://www.nayba.co/locations/netherlands
Baptistengemeente Amersfoort https://www.baptisten-amersfoort.nl/
Stichting de Vluchtheuvel https://stichtingdeviuchtheuvel.nl/
Protestantse Kerk Presentplekken
https://www.protestantsekerk.nl/thema/diaconie/

Houses of Love https://feelwelcome.org/

Onder de Pannen https://www.onderdepannen.nl/

Optimalistic https://optimalistic.nl/optimalistic.nl/

Pagina 19 van 19



