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Het jaar 2023 hebben wij af kunnen sluiten met prachtige resultaten. Waar wij in 2021 en 
2022 nog sterke gevolgen merkten van de nasleep van corona, hebben dit jaar weer veel 
meer mensen met een hulpvraag ons kunnen vinden, én hebben wij veel meer mensen in 
nood kunnen helpen aan veilig tijdelijk onderdak. 
 
Onze stichting heeft als doel om aan kwetsbare mensen die door omstandigheden dakloos 
zijn geraakt gastvrijheid te bieden en hen te ondersteunen in hun streven naar herstel en 
zelfstandigheid. We bieden met onze gastgezinnen een tijdelijke plek en geven mensen de 
mogelijkheid vanuit een veilige plek op zoek te gaan naar een permanente oplossing. Dit doen 
we door middel van een netwerk aan gastgezinnen die een kamer in hun huis beschikbaar 
stellen.  
 
In 2020 en 2021 ontvingen we hiervoor 75 en 79 aanvragen van mensen die een plek zochten, 
en in 2022 85. Dit jaar hebben we maar liefst 106 aanvragen gehad. Vanuit al deze aanvragen 
hebben we 24 trajecten kunnen starten met een tijdelijke plek bij een gastgezin - vorig jaar 
waren dit er 21. De gemiddelde duur van een traject is ook omhoog gegaan: van gemiddeld 
13 weken in 2022 naar gemiddeld 16 weken per traject in 2023. Daarmee hebben we dit jaar 
in totaal 2700 nachten veilig onderdak geboden: dat is omgerekend ruim 7 jaar aan onderdak 
in één jaar tijd! 
 



Natuurlijk zijn wij verreweg het meest trots op onze gastgezinnen: zij zijn degenen die hun 
huis en hun hart openstellen aan iemand die om wat voor reden dan ook in zwaar weer zit. 
Voor de gastgezinnen komt de nieuwe gast binnen als volkomen vreemde, en toch kiezen zij 
er bewust voor om steeds weer hun gastvrijheid te delen met wie dat nodig heeft.  In 2023 
hebben we maar liefst 6 nieuwe gastgezinnen aan ons netwerk in Amersfoort mogen 
toevoegen. Helaas zijn er ook een aantal gastgezinnen gestopt door verhuizing of veranderde 
gezinsomstandigheden. Daarmee komt ons aantal vast actieve gastgezinnen nu op 20. Wat 
zijn we hen allemaal dankbaar! 
 
Van alle aanmeldingen van potentiële gasten die wij dit jaar ontvingen, was net als vorig jaar 
60% voor een vrouw en 40% voor een man. Een aantal van onze gastgezinnen staat alleen 
open voor vrouwelijke gasten, dus dit beeld past goed bij ons aanbod. De groep aanvragers 
die ons zelf weet te vinden - dus zonder tussenkomst van een hulpverlener of organisatie - is 
net als afgelopen jaren weer licht gegroeid en maakt inmiddels ruim de helft van het totaal 
uit. Daarentegen is het aantal aanvragen vanuit een organisatie binnen of buiten Amersfoort 
iets gedaald. De wijkteams zijn in 2023 net als andere jaren goed geweest voor ongeveer 
twintig procent van alle aanmeldingen.  
 

 
De redenen die de potentiële gasten hebben voor hun aanmelding bij De Rustplek blijven 
altijd heel divers. Wij pogen deze redenen voor onze beeldvorming toch in categorieën te 
groeperen. Tussen deze categorieën zijn de aantallen iets verschoven ten opzichte van vorig 
jaar, maar het globale beeld blijft hetzelfde. 
 



 
 
Met deze hoge cijfers hebben wij veel van de doelen die wij voor 2023 hebben gesteld, 
behaald. Begin 2023 stelden wij onszelf namelijk ten doel: 

- meer gastgezinnen te verwerven; 
- meer aanvragen van potentiële gasten te ontvangen doordat iedereen in nood ons 

beter kan vinden; 
- minimaal 20 gasten een veilige tijdelijke plek te kunnen bieden. 

 
Daarnaast stelden wij de doelen: 

- mee te werken aan het samenwerkingsproject ‘Samen Thuis’; 
- nieuwe leden voor ons kernteam te vinden; 
- een bredere financiële basis te zoeken door bijvoorbeeld collectes van kerken. 

 
Het samenwerkingsproject Samen Thuis is een initiatief van de gemeente Amersfoort, 
wooncorporatie De Alliantie, Kwintes en De Rustplek. In dit samenwerkingsverband worden 
er manieren gezocht om cliënten van Kwintes die in woningnood verkeren, te koppelen aan 
huurders van De Alliantie die een kamer in hun woning over hebben. Een eerste pilot in 2023 
was nog niet succesvol, wij blijven samen met de andere partners intensief zoeken naar 
mogelijkheden voor dit project. 
 
Helaas hebben wij in 2023 geen nieuwe leden aan ons kernteam toe mogen voegen. Wij 
hebben De Rustplek Amersfoort het hele jaar draaiende gehouden met onze vaste (betaalde) 
coördinator, twee bestuursleden, en vier vrijwilligers voor de intakegesprekken en de 
trajectbegeleiding. 


